
COMO REPORTAR UN PROBLEMA 

Si usted es un inquilino y tiene un problema de 
salud o seguridad, primero contacte al propieta-
rio del lugar. Si no se repara el problema, 
contacte al departamento local de aplicación de 
los códigos. Para más información, visite: 
http://www.sonoma-county.org/health/eh/

Si usted o alguien en su 
hogar tiene asma o 
alergias, y desea más 
información sobre como 
controlar los desencade-
nantes ambientales en su 
hogar, contacte a: 

Sonoma County
Asthma Coalition

707-527-5864
115 Talbot Ave.

Santa Rosa, CA  95404
www.sonomaasthma.org

MATERIALES ADICIONALES

Información General sobre 
Casas Saludables

WebMD Health eHome (una herramienta
interactiva)
http://www.webmd.com/health -ehome-9/

National Center for Healthy Housing
http://www.nchh.org

Alliance for Healthy Homes (tiene enlaces 
en español)
http://www.afhh.org/ahh/ahh_main.htm

Moho y Humedad

Sonoma County Environmental Health
Division (tiene materiales en español)
http://www.sonoma-county.org/health/eh/

Limpieza Segura y Saludable

Green Seal Certified Household Cleaners
http://www.greenseal.org/findaproduct/

Pesticidas

National Pesticide Information (tiene infor-
mación en español) http://npic.orst.edu/

Seguridad para los Productos 
para la Casa

U.S. Dept. of Health and Human Safety 
Household Products Database
http://householdproducts.nlm.nih.gov/

Plomo

U.S. Environmental Protection Agency
http://www.epa.gov/lead/index.html

Encuentre más materiales en 
www.sonomaasthma.org

CONSEJOS PARA

UNA CASA

SALUDABLE

La Sonoma County Asthma Coalition (Coalición de Asma 
del Condado de Sonoma) es patrocinado fiscalmente por 
The American Lung Association en California. 

¿Cómo Se Clasifica su Casa en la 
Escala de Casa Saludable?

Sí No  ¿Tiene tapetes o pisos de madera 

o baldosas en vez de carpetas?

Sí No  ¿Cuándo usted renovó/pintó su 

casa, escogió productos con etiquetas de 

"cero" o "bajos" VOCs?  

Sí No  ¿Usted busca y repara activamente 

goteras en su casa y quita el moho?  

Sí No  ¿Su casa es libre de humo de 

tabaco?

Sí No  ¿Usted usa productos de limpieza 

que no son tóxicos?

Sí No    ¿Evita el uso de aerosoles, 

ambientadores o productos perfumados?

Cada respuesta que marque “Si” equivale a 10 puntos

50-60 Puntos: Está haciendo un buen trabajo con sus 
esfuerzos! 

30-40 Puntos: Está en buen camino para tener un hogar 
saludable. 

0-20 Puntos: Siga los consejos del folleto para tener un 
hogar saludable.


